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Presentacion

NOTA DE PRENSA

Mitos de Asturias

Catorce criaturas que siguen hablando del presente

Paco Abril Mitos de Asturias

Un trasgu salta sobre el ordenador del escritor y
protesta porque lo consideran un personaje imaginario.
Una sirena lee por encima de su hombro y le reprocha lo
poco que sabe de las mujeres del mar. Los cuélebres, segin
unos singulares expertos, han trasladado sus tesoros a las
cajas fuertes de las ciudades.

En Mitos de Asturias, los seres de la tradicién popular
conservan sus nombres, pero se permiten discutir lo que
se ha contado sobre ellos. Hablan, cambian de domicilio,
reivindican su existencia y obligan al narrador a revisar
sus certezas.

Pintar-Pintar Editorial lanza en octubre de 2026 una
nueva edicién de este libro escrito e ilustrado por Paco
Abril. Publicado por primera vez en 2015, el volumen
reine catorce criaturas del imaginario mitologico
asturiano y las acerca a lectores a partir de nueve afios
mediante relatos, conversaciones, poemas y collages.

El diablo burldn, el nuberu, el cuélebre, la sirena, el
busgosu, el trasgu, las xanas, el chupasangres, las brujas,
el pataricu, el coco, el hombre del saco, los espumeros
y la giiestia forman un recorrido en el que la tradicién
se encuentra con el humor y con preguntas que siguen
siendo actuales.

Escuchar a los personajes imaginarios

Cuando se le pregunta cémo naci6 el libro, Paco Abril
responde: «Escuchando con mucha atencién, y durante
largos afios, a esos personajes creados por la imaginacién
humanan.

Laescuchase convierte aqui en una manera de escribir.
Paco Abril imagina que los mitos pueden contar su propia
historia, corregir versiones anteriores y explicar como
ven a los seres humanos.

En algunos capitulos, el narrador comienza des-
cribiendo al personaje y acaba conversando con éL

Mites de

Asturias

Esa interrupcién transforma la lectura: quien parecia te-
ner todas las respuestas debe reconocer que sabe menos
de lo que pensaba.

La sirena, el trasgu o la bruja introducen sus propias
razones, y el lector puede acompafiarlos en esa disputa.
Ellibro mantiene abierto el juego entre realidad y ficcién,
entrelo que se ha escuchado, lo que se cree ylo que todavia
puede inventarse.

PRESENTACION - 2



Presentacion

De la aldea a la ciudad

Paco Abril Mitos de Asturias

Uno de los rasgos mas sugerentes de Mitos de Asturias
es la naturalidad con la que sus criaturas se trasladan al
presente.

El nuberu sigue dominando los vientos, los rayos y las
tormentas, aunque sus descendientes prefieren llamarse
gestores de fendmenos meteorolégicos. El trasgu ha de-
jado la aldea y encuentra en las escuelas un lugar lleno
de posibilidades para sus travesuras. Las xanas intentan
sobrevivir en las ciudades alentando la imaginacién. Los
cuélebres contintian protegiendo riquezas, pero ahora
podrian hacerlo en edificios fortificados y con un maletin
bajo el brazo.

El humor nace de esos cambios y de la familiaridad
que producen. Los personajes parecen antiguos y con-
temporaneos a la vez.

También el busgosu, protector del bosque, permite
relacionar el imaginario tradicional con preocupaciones
actuales. Paco Abril lo concibe como un bosque que
camina, capaz de adoptar formas distintas y de sentir
cada dafio a la naturaleza como si le arrancasen una parte
de si mismo.

«Los mitos son leyendas del pasado que nos hablan
también del presente», afirma Paco Abril.

La tradicién aparece asi como una materia viva,
que puede seguir recibiendo nuevas voces y nuevas
interpretaciones.

Los monstruos y los miedos de quienes los inventaron

Las criaturas de este libro permiten reconocer algo de
las personas que las imaginaron.

El chupasangres se transforma en una figura capaz de
agotarla energia de quieneslo rodean. El cocoy el hombre
del saco conducen a una pregunta sobre el uso del miedo
enlarelacién entre adultos y nifios. La bruja cuestiona las
acusaciones dirigidas contra las mujeres que poseian co-
nocimientos y despertaban recelo.

El libro se detiene en los mecanismos que cons-
truyen esas imdagenes: las amenazas, los rumores, las
exageraciones y las historias que se repiten hasta parecer
indiscutibles.

La conversacion con la sirena introduce, ademas, una
reflexidn sobre quién ha tenido la posibilidad de explicar
el mundo y qué voces han quedado fuera de ese relato.

Paco Abril vincula los mitos con los interrogantes, los
deseos, las dudas y las preocupaciones humanas:

«Los mitos son seres irreales que nos permiten cono-
cer mejor a los seres reales».

Esa relacion da profundidad a la propuesta. Bajo las
apariencias fantdsticas se reconocen formas de ejercer el
poder, de convivir, de protegerse o de explicar aquello que
produce incertidumbre.

FOTO: Mitos de Asturias de Paco Abril, enlalibreria La Oreja Verde
de Gijon, donde, ademas de encontrar el libro y contemplar las

ilustraciones originales, quizd tengas la suerte de llevarte un
ejemplar dedicado por su autor.
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Recortar, combinar y dar vida

Paco Abril Mitos de Asturias

En Mitos de Asturias, las ilustraciones tienen tanto
peso como las palabras.

Paco Abril recrea a sus personajes mediante el colla-
ge de papel. Colores, fotografias, estampados, prendas y
texturas se retinen en cuerpos que conservan algo de la
extrafieza de los seres imaginados.

El trasgu viste de rojo y parece dispuesto a salir de la
pagina. El cuélebre se alza como una serpiente de pie-
zas multicolores. Las xanas adquieren formas inespe-
radas. El pataricu aparece como un singular personaje
contemporaneo.

Los fragmentos siguen siendo reconocibles, pero su
combinacién produce una presencia nueva. Mirar esos
collages permite descubrir coémo un material cotidiano
puede convertirse en parte de una criatura fantastica.

Historias que también se escuchan

Paco Abril explica que la palabra y la imagen fueron
naciendo juntas: «Hay ilustraciones que me obligaron a
modificar el texto, y textos que me hicieron repensar las
ilustraciones».

Ese intercambio define el libro. Las imdgenes aportan
una interpretacién de los personajes, mientras los textos
les dan voz, discuten su apariencia o amplian lo que pode-
mos imaginar sobre ellos.

Las paginas de color y las iniciales ornamentadas mar-
can, ademas, el ritmo de los encuentros. Cada criatura
dispone de una entrada propia, de un ambiente y de una
presencia visual que invita a detenerse.

Alas descripciones y los didlogos se suman canciones,
conjuros y poemas, formas estrechamente relacionadas
con la transmisién oral.

El trasgu deja unos versos para que se reciten en las
escuelas. Los espumeros aparecen entre las olas en un
poema donde el agua se convierte en movimiento, juego
y alegria. El hombre del saco recibe unas preguntas que
permiten examinar el miedo que provoca.

Esta variedad favorece diferentes maneras de acercar-
seallibro: leer en silencio, compartir una conversacién en
voz alta, escuchar un poema o recorrer las ilustraciones.

La lectura puede comenzar por el personaje que mas
curiosidad despierte y regresar después a otros encuen-
tros. Cada capitulo conserva su autonomia y forma parte,
al mismo tiempo, de una conversacién mas amplia sobre
la imaginacién.
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Volver a un libro y dejar que cambie

Paco Abril Mitos de Asturias

La nueva edicién ha permitido a Paco Abril reencon-
trarse con una obra terminada afios atras y modificarla.

«Me sigue sorprendiendo. Es como si no lo hubiese
escrito yo, sino ellos, los mitos», explica. Y aflade: «Ahora,
aconsejado por ellos, he modificado algunas cosas y
afiadido otras».

La revision prolonga la légica del propio libro: si los
mitos cambian cuando pasan de una voz a otra, también
pueden transformarse cuando su creador vuelve a
escucharlos.

Para Paco Abril, la mitologia asturiana ofrece un «ma-
nantial» de posibilidades para la creacién de cuentos, no-
velas, comics o peliculas. Su relacién con las mitologias
de otros lugares amplia ese territorio y permite reconocer
preocupaciones compartidas.

El deseo que formula para los lectores resume la
libertad con la que aborda este patrimonio: «que los mitos
nos ayuden a desmitificar, no a mitificar, y que nos sigan
hablandon».

Algunas claves para mirar y conversar

Mitos de Asturias permite acercarse al patrimonio
cultural desde distintos puntos de entrada: la transmisién
oral, la transformaciéon de las leyendas, la relacién
entre imaginacién y realidad, los miedos humanos y
la capacidad de las imdgenes para proponer nuevas
versiones de personajes conocidos.

Los didlogos ofrecen una oportunidad para observar
cémo cambia una historia cuando el personaje descrito

puede responder. Las ilustraciones permiten explorar
cémo se construye una figura mediante fragmentos y
cémo una misma criatura admite apariencias diferentes.

La propuesta invita a escuchar, comparar, formular
preguntas y crear interpretaciones propias.

PREGUNTAR

+Qué seres de la mitologia
asturiana conociamos antes
de leer el libro?

+Qué personajes nos

han sorprendido mas?

;Puede una criatura imaginaria
ayudarnos a comprender algo real?

CONVERSAR

+Qué cambia cuando un personaje
puede explicar su propia historia?
¢Por qué algunos mitos se trasladan
de las aldeas a las ciudades?

¢En qué momentos nos hace reir el
libro? ;Cémo consigue ese efecto?

ESTABLECER CONEXIONES

;Conocemos personajes parecidos
en los relatos de otros lugares?

¢ Cémo cambia una leyenda cuando
distintas personas la cuentan?

¢ Qué mito podriamos imaginar
para explicar algo de nuestro
entorno?
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El autor

Paco Abril Mitos de Asturias

Paco Abril

! diablo burkin, como su nombre

;\ﬂu,{; ]un personaje al que le

A burlarse de 1a te. En

B ccalidad se trata de Ilf:'ublillo

muy bromista que no suebe hacer dafio a

lud_l-e. pero que sl puede resultar, Por re-

Petir una y otra vez las mismas bromas,
cargante, moleste, fatigose y pesado.

Quicen haya leido hasta aqui HEUre que
conoce a alguien que redne estas carac-
teristicas. Pero que nadie diga membres,
por_fam. pues estamos hablands de un

Paco Abril es escritor, narrador oral y artista plastico. Su trayectoria esta
vinculada a la literatura infantil, la promocién de la lectura y la exploracién de
las posibilidades de la imaginacién.

Durante veintitrés afios realizé La Oreja Verde, un suplemento infantil con-
cebido para dar espacio alos nifios y las nifias dentro de un periédico para adul-
tos. La atencidn a sus preguntas, sus relatos y sus formas de mirar atraviesa
también su trabajo como creador.

Ha contado cuentos en numerosos lugares de Espafia y en ciudades como
Paris, Casablanca, Lisboa, México y Nueva York. Entre sus libros se encuentran
Los dones de los cuentos, dedicado a la importancia de las ficciones en la vida
humana, y Reflexiones de bebés anénimos.

En su trabajo plastico utiliza el collage, combinando papeles recortados y
pegados para construir imagenes y personajes. En Mitos de Asturias firma tanto
los textos como las ilustraciones y desarrolla un didlogo continuo entre ambos
lenguajes.

La semblanza que cierra el libro presenta su vida como una sucesioén de sue-
fios: leer para viajar a otros mundos, escribir para que otros puedan hacerlo,

contar historias y dar forma a lo imaginado. Esa manera de narrarse guarda
una relaciéon directa con las criaturas que pueblan estas paginas.

Al poco de EEprender ol camino, s 1o
com un hiarrin que 10 parecia ser de m.;;pn
Segun iba trotandy,
burto engordaba y adelpazab do ey
exagerada, Bn una de ssras veces adelyaad
1ANTO que su lomo casi cortaba come
cuchilla, El hombre entonces Erité. b

plestis! iPero qué clase de burrg o5 estef

El burro. que, como habesis i

3 éis adivinad
era el diablo burlén transformade, a1 n‘i’.‘
#l nombre de Jestis, pego un salto, lanzd

=¢r imaginario, esto es, ), ARG

muchas persanas asequran haberlo vista
©, incluso, haber sufrido sus bromas.

Lo que mis le gusta al diablo burlén os
transformarse. Un dia, por ejempln,

puede aparecer como un manso caballo;
Otra, ser una dulce ovefita recién nacida y
hasta puede hacerse pasar por un delicade
bebé abandonads,

Se cuenta que una vez, un vecino de
Samiedo tenfa que ir a4 regar un prau que
estaba bastante lejos de su casa. Se en-
contraba miry cansado, pues habia estado
todo el dia trabajando. Asi que se sentd a
descansar y se preguntd en voz alta;

¢No aparecerd por aqui un diablo de
burro que e lleve hasta mi prade?

" CA PESING por encima de su cabera y )
dijo riéndose a carcajadas: e

Turulurulo... jBueno te dejé of cula?

El diablo burlon ahors vive timbién en L
cludades, porque, sepiin &, 3l campo ya
sala van los pajares, y no tndas :

Sigue imparable con sus burlas ¥ mofas,
Pero comparado cun las personas que
gastan bromas pesadas de verdad, e pe-
quedio diablo burldn es un simple y pobre
inecenton.
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Paco Abril Mitos de Asturias

H EN RESUMEN

Un recorrido ilustrado por algunos de los seres mdas conocidos del
imaginario mitoldgico asturiano, presentados a partir de la tradicién
popular y reinterpretados con humor, imaginacién y una mirada
contemporanea. El nuberu, el cuélebre, el trasgu, la xana, las brujas y
otras criaturas permiten acercarse a los mitos y descubrir como nacen,
cambian y perviven a lo largo del tiempo.

Un libro ilustrado para:

o Lectorasy lectores a partir de 9 afios, con curiosidad por
los mitos, las leyendas y los seres fantasticos de Asturias,
y gusto por el humor y la imaginacidn.

o Docentes que quieran acercar el patrimonio cultural
asturiano y trabajar la tradicién oral.

o Familias lectoras interesadas en compartir historias
que enlazan memoria, territorio y fantasia.

o Clubes de lectura que disfruten reinterpretando
personajes tradicionales desde una mirada
contemporanea.

« Librerias y bibliotecas con secciones de literatura infantil,
mitologia, folclore, cultura asturiana y patrimonio.

Mitos d:a
Asturias

Abril

ENLACES
Pagina del libro

https://www.pintar-pintar.com/p11783160-mitos-de-asturias-
2-edicion.html

Librerias donde encontrarlo
https://www.pintar-pintar.com/b26593-librerias.html

Distribucion Pintar-Pintar
https://www.pintar-pintar.com/b12273-distribucion.html

FORMA PARTE DEL ITINERARIO 1

Memoria, identidad y territorio
https://www.pintar-pintar.com/b26480-itinerariol.html
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Presentacion Paco Abril Mitos de Asturias

Pintar-Pintar Editorial

Fundada en Asturias en 2005, Pintar-Pintar Editorial es un sello
especializado en literatura infantil y juvenil ilustrada. Su catdlogo
retne palabra, imagen, poesia y creacién contemporanea, con una
atencidn especial al lenguaje, a la ilustracién y al cuidado de la
edicién.

La editorial vincula la publicacién de libros con la mediacién lectora
y la creacién de recursos que invitan a leer, imaginar, conversar y
descubrir nuevas conexiones. Su actividad se desarrolla también
mediante talleres y encuentros en escuelas, bibliotecas, museos y
otros espacios culturales.

Con Mitos de Asturias, Pintar-Pintar continda una linea editorial
que entiende el patrimonio como materia viva para la creacién.
Paco Abril recupera personajes de la tradicidén asturiana para
hacerlos hablar desde el presente, combinando literatura, humor

— y collage.

Pintar-Pintar publica en castellano y asturiano y ha recibido Premios
Nacionales a los Libros Mejor Editados en 2008, 2012 y 2014.

Paco Abril

e www.pintar-pintar.com

« pintarpintareditorial.blog

o Catdlogo de publicaciones
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