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GUIA DELLECTURAY PRESENTACION

Poemes pa nenos y nefes: la llingua qu’entama nel xuegu

Un llibru pa nomar el mundu dende la infancia

Hai llibros que lleguen ensin facer ruiu, como quien
abre una ventana pela mafana, y dexen entrar una lluz
conocida. Poemes pa nefios y nefies, de Solinca Turbdn,
con ilustraciones de Cecilia Diaz, pertenez a esa fami-
lia de publicaciones que nun busquen impresionar con
grandes artificios, sinén recuperar dalgo mds esencial:
la capacidd de dicir el mundu coles palabres primeres,
coles palabres del territoriu, coles palabres que pueden

La poesia como casa pequeiia

acompafiar a una nefla o un nefiu mientres descubre la
playa, el monte, la lluvia, la escuela o la lluna.

Publicdu por Pintar-Pintar Editorial el volume apaez
como una propuesta de poesia infantil qu'entiende la llin-
gua asturiana non como un elementu decorativu, sinén
como una forma natural d’habitar la vida cotidiana.

Solinca Turbdn llega equi al publicu infantil depués de
dellos llibros pa persones adultes. El cambéu nun ye me-
nor. Escribir pa nefios y nefies mui pequefios supén, segiin
esplicala propia autora, «un cambéu mental practicamen-
te completu»: buscar versos cenciellos, con rima, faciles
d’asimilar y, al mesmu tiempu, prestosos.

Esa cenciellez tien una precision fonda. Los poemes
nun falen d'un universu abstractu, sinén d'espacios que la
infancia reconoz: la playa onde se faen castiellos d'arena,
elriuonde’'l xuegu acaba enrespigu, lalluvia que convidaa
blincar nos champanes, la fieve que dexa’l mundu blancu,
el patiu la escuela onde hai arboles, cancha y sitiu pa toos.
Lo cotidiano conviértese nun primer mapa emocional.
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Una llingua viva pa les coses de cada dia
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El llibru naz d'una preocupacioén espresada con clarida
por Solinca Turbdn: les nefies y los nefios tan cada vez mas
allofiaos de la llingua asturiana. Por eso, la autora escueye
«les estayes mas cotidianes», porque entiende que la con-
tinuida d'una llingua depende del so usu normal, familiar,
domésticu y escolar.

La poesia infantil apaez, entds, como una ferramienta
de tresmisién afectiva. Nun se trata namds d’'aprender pa-
llabres, sin6én de crear recuerdos na llingua propia. Solinca
resume esa idea nuna frase especialmente reveladora:
«Naturalidd ye tresmision». Esa naturalida ye la que per-
corre’l llibru: l'asturianu suena na voz que fala del sol, de
les madrefies, de los xuguetes, del monte o de lalluna; sue-
naensin solemnida, con gracia, con musicay con cercania.

Oralida, ritmu y memoria

Solinca Turbén..
= Cecilia Dfaz
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Los testos de Poemes pa nefios y nefies paecen nacios pa
ser lleios en voz alta. Tienen rima, humor, repeticiones,
pequeios xiros narrativos y una musicalidd que los ave-
ra a la tradicién oral. La autora reconoz que los concibié
como poemes afayaizos pa compartir en casa o nel aula, ya
seya pola voz d'un adultu o poles propies criatures cuando
puedan lleer soles.

Nesa dimensidn oral ta una de les virtiies del llibru. La
poesia nun queda encerrada na paxina: pide cuerpu, voz,
respiracién, memoria. Como tantos cantares, retafiles y
cuentos tresmitios de xeneracién en xeneracién, estos
poemes quieren circular. Quieren ser repitios. Quieren
quedar pegaos a la manera en que una criatura recuerda
una tarde de lluvia, una escapada al monte o una nueche
mirando la lluna pela ventana.
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Cecilia Diaz: una infancia de color y territoriu

Les ilustraciones de Cecilia Diaz nun funcionen como
un simple acompafiamientu. Amplien los poemes, abren
histories paraleles y conviden a detener la mirada nos de-
talles. La ilustradora, nacida en Xix6én en 1995, cuenta na
so nota biografica que dende pequefia se recuerda con un
11apiz o colores na mano, pintando non solo en cuadernos,
sinén tamién en paredes, puertes o llibros.

Imaxenes que tamién cunten

Esa lliberta grafica ta presente nel volume. Cecilia es-
plica que nengtin de los escenarios ye un llugar real y con-
cretu, pero toos busquen conectar con Asturies: los praos
verdes, la montaiia, les casines de los pueblos, la floray la
fauna llocal. El resultdu ye un paisaxe reconocible ensin
ser documental, una Asturies emocional onde la infancia
apaez como un espaciu allegre, calidu y casi maxicu.

Cecilia Diaz defende que la ilustracidn tien de comple-
mentar el testu, amestar informacién y contar histories al
traviés de les imaxenes. Esa idea vese en paxines onde los
poemes dexen respirar la escena: la playa azul y mariella,
lavieyuca del arcu la vieya ente nubes y paxarinos, el cuar-
tu abiertu a unalluna enorme, el patiu escolar como espa-
ciu colectivu, la fieve atravesada pol trinéu y pola mirada
d'un raitan.

Una cartografia afectiva d’Asturies

Elllibru prop6n asina una doble llectura. Per unllay, la
musicalida del poema. Per otru, la narracién visual que se
despliega alredor. Les persones llectores pueden volver so-
bre les paxines pa descubrir xestos, personaxes, caminos,
ventanes, animales, colores. Esa riqueza visual convierte'l
volume nun espaciu de contemplacién compartida.

El mar, el riu, el monte, la fieve, la escuela, el pueblu y
la casa componen una cartografia infantil d'Asturies. Nun
hai equi una mirada folclérica nel sentiu estrechu, sinén
una atencion a los signos que formen parte d'un paisaxe
viviu: madrefies, carbayeres, ablanos, corzos, xabalinos,
raitanes, praos, caminosy casines.

Esa presencia del territoriu nun pesa como una llec-
cién. Apaez integrada nel xuegu, na risa, na sorpresa y na
vida diaria. El llibru nun esplica Asturies: déxala sonar y
ver. Y nesa combinacién de sonorida ya imaxe atopa la so
fuercia.
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Un volume pa compartir
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Poemes pa nefios y nefies ye un llibru pensau pa la recie-
lla, pero tamién pa families, docentes, biblioteques y espa-
cios onde la llingua asturiana pueda vivise y compartise
con normalida. La dedicatoria de Solinca Turbén ye reve-
ladora: «a toles persones que trabayen pa da-y continuida
y dignidd a la maxa que vive na nuestra llinguan».

La importancia de les primeres palabres

Esa «maxa» nun ta presentada como un misteriu
llonxanu. Ta nel nome de les coses cercanes. Nel agua frio
del riu. Nel castiellu d'arena que desfai la fola. Nel sol que
calienta pero quema. Nel patiu onde siempre hai sitiu pa
toos. Nel xuguete preferiu. Nel arcu la vieya, que baxa del
cielu como un filu de colores.

El mayor aciertu del llibru ta, quiza, na so humilda
aparente. Nun pretende facer un manifiestu, pero contién
una idea cultural potente: una llingua vive cuando ye ca-
paz d'acompaiiar les primeres esperiencies, cuando entra
nel xuegu, nel mieu, nel humor, nel cuidu y na memoria.

Por eso, Poemes pa nefios y nefies ye muncho mas qu'un
llibru de poemes infantiles. Ye una pieza de tresmisién
cultural, una defensa de la oralida, una celebracion del
territoriu y una invitacién a que l'asturianu siga siendo
llingua de casa, d'escuela, de parque infantil, de monte y
de suafiu. La infancia, pa esti llibru, nun ye namds un pt-
blicu: ye'l llugar onde empieza’l futuru d'una llingua.

Laplaya

ermanos

. ios h
Fui a la playa colos mos gamos!

;Qué bien lo pasamos, munc ho xu
Conarenayun cubu
ficimos un castiellu pimpanudu
pero vinieron unes foles
ynun quedaron nin les torres.
Nes roques nun requextt
vimos baillaraun cangrexu. !
Del agua nun queriamos salir
pero arrugésenos el pelleyu.
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Cecilia Diaz

Solinca Turbén ye llicenciada en Psicoloxia pola UNED y tien un madaster en Xestion
Integrada de la Empresa. Como escritora publicé los poemarios Lliteratura interna (Trabe,
2016), premiu Nené Losada Rico, y Reflexones d'un cuerpu opacu (Trabe, 2020), premiu Fernan
Coronas, amas del llibru de relatos Coses rares (Ragadast, 2024). Poemes pa nefios y nefies ye la
so primera publicacion dirixida al publicu infantil y xuvenil.

Algamé otros premios de narrativa, ente ellos dos segundos premios nel Concursu de
cuentos pola oficialidd del asturianu de Bimenes, el Concursu de microrrellatos Luisa
Rebollar, la Sariega, y la categoria n'asturianu del concursu de relatos Vaqueiros de la
Fundacién Automaticos de Tineo. Collabord con medios, revistes y obres colectives como
Formientu, Reciella Malory, Que nun se pierda nel aire, Muyeres escritores, Al Horru II o Surdiversu.
Nel 2022 formé parte de la delegacion lliteraria asturiana nel Festival Intercélticu de Lorient.
Ye miembru de la Tertulia Lliteraria Malory y del Sindicato d'Autores Langreanos.

Cecilia Diaz ye disefiadora grafica ya ilustradora asturiana. Estudié disefiu graficu
na ESAPA (Asturies) y na ESAD (Porto, Portugal), y depués ilustracién editorial na ESDIP
(Madrid). Dende entos trabayo en distintes arees rellacionaes col disefiu y la ilustracién,
como’l mundu editorial, el branding y la publicida, activida que compaxiné con encargos
y proyeutos personales. Esta nun ye la so primera collaboracién con Pintar-Pintar: Cecilia
ya formé parte de I'antoloxia ilustrada Vientos verdes. Genias de la poesia, xunto con otres 37
ilustradores.

Anque suel dibuxar en dixital, interésa-y tolo analéxico y presta-y trabayar coles manes,
esperimentando con distintes téuniques y materiales.
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H BN RESUME

«Poemes pa nefios y nefies» ye un poemariu infantil pensau pa los
primeros afios de la vida, que busca crear un acercamientu a la cul-
tura propia dende los fechos cotidianos usando temes cenciellos
como llugares, oxetos 0l clima. Ye una idea que fiacié col enfotu
d’algamar un amor y respetu pola llingua asturiana, la naturalezay
el nuestru entornu mas cercanu, faciéndolo duna manera que-yos
resulte prestosa a la reciella.

Un poemariu ilustrau pa:

o Nefies y nefios dende los primeros afios, especialmente en
lectura compartida, y primeros lectores y llectores con interés
polallingua, la naturaleza y el territoriu cercanu.

« Docentes que busquen recursos pa acercar la poesia oral,
l'asturianu y I'amor pola naturaleza nel aula.

o Families llectores que disfruten de la rima, I'humor
y los paisaxes d’Asturies.

e Clubes de llectura que valoren la tradiciéon oral,
lallingua asturiana y la poesia contempordnea.

o Llibreries y biblioteques con secciones dedicaes a la llingua
asturiana, la poesia y la lliteratura infantil con raigafiu.

o PRIMERES PAXINES

e DISTRIBUCION
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Pintar-Pintar Editorial

Fundada n'Asturies en 2005, Pintar-Pintar Editorial ye un sellu
especializdu en lliteratura infantil y xuvenil illustrada, con un
catdlogu que combina arte, pallabra, educacién y procuru pola
cultura propia. Los sos llibros nacen de I'atencién al llinguaxe, ala
imaxey ala edicién, y busquen acompaiiar a la infancia y a la moceda
nel so crecimientu llector, emocional y creativu.

Con Poemes pa nefios y neiies, la editorial suma a la so propuesta un
poemariu infantil en llingua asturiana pensau pa quien ta dando los
primeros pasos na llectura.

Pintar-Pintar defende la llectura como una esperiencia compartida
quactiva la imaxinacion, la sensibilida y el venceyu ente
xeneraciones. Por eso, collabora con biblioteques, docentes ya
instituciones culturales en proyeutos de mediacion, y ufierta na

so web recursos educativos y cuadernos creativos descargables
p'acompaiar los sos llibros en familia, nel aula, en biblioteques o
n'otros espacios compartios.

e Wwww.pintar-pintar.com

o pintarpintareditorial.blog

o Catdlogo online de publicaciones
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