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Besos en bote, besos de bruja, besos de liebre… 
Y tú, ¿cuál prefieres?

Hoy compartimos con vosotros un nuevo cuaderno creativo, en este caso para 
trabajar en el aula el poemario ilustrado “Besos”, escrito por Txabi Arnal Gil e 
ilustrado por Julio Antonio Blasco. 

“Besos” es una experiencia literaria rica en emociones, creatividad y valores po-
sitivos relacionados con el afecto y la diversidad, tan importantes para todos, 
especialmente para los niños y niñas.

Una excelente lectura ya que:

Promueve la diversidad > Presenta una variedad de personajes y situaciones que 
reflejen la diversidad en la forma en que las personas se expresan afecto. Al mos-
trar diferentes tipos de besos entre diversos personajes, se enseña a los niños a 
apreciar y respetar las diferencias en las formas en que las personas muestran 
amor y cariño.

Explora las emociones > Los besos son una expresión emocional y afectiva. “Be-
sos” explora una amplia gama de emociones asociadas con los besos, como la 
alegría, la sorpresa, el cariño y la amistad. Esto ayuda a los niños a comprender y 
manejar sus propias emociones, así como a desarrollar empatía hacia los demás.

Supone una estimulación visual y creativa > Las ilustraciones creadas por Julio 
Antonio Blasco nos ofrecen una oportunidad visual para que los niños y niñas ex-
ploren y disfruten. Ilustraciones coloridas, divertidas y llenas de detalles que esti-
mulan la imaginación y la creatividad de los niños. Además ayudan a comprender 
la importancia de las expresiones no verbales en la comunicación afectiva.
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Fomenta el vínculo familiar > “Besos” pueden ser una forma maravillosa de fo-
mentar el vínculo entre familiares y seres queridos. Al leer juntos sobre el tema, 
se crea un espacio para la conversación y el afecto. Los niños y niñas pueden 
sentirse más cómodos expresando sus propias emociones.

Fomento de la lectura y el lenguaje > La repetición de palabras y frases relaciona-
das con los besos pueden ayudar a la construcción del vocabulario. 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Tras la puesta en común y lectura en voz alta de “Besos” (en este enlace puedes 
ver las primeras páginas) probando a dar y recibir besos de bruja, de liebre etc, 
puedes realizar también las siguientes propuestas:

Crear tarjetas de besos. Proporciona tarjetas de cartulinas, junto a pinturas y pa-
peles de colores para que los niños y niñas puedan decorarlas con besos pintados 
(fijaros antes en los besos creados por Julio Antonio Blasco y los colores emplea-
dos) junto a mensajes de amor para regalar a los seres queridos.

Collages de besos. Proporciona revistas, tijeras, pegamento y papel. Los niños y 
niñas pueden recortar imágenes de personas besándose y crear collages repre-
sentando diferentes escenas de besos. Esto puede llevar a discusiones sobre la 
diversidad y la inclusión.

Teatro de sombras de besos. Crea un pequeño teatro de sombras utilizando una 
linterna y siluetas de papel con formas de besos. Los niños y niñas pueden ex-
perimentar con diferentes escenarios y personajes, creando historias de besos 
divertidas y creativas.

Juego del beso ciego. Los niños y niñas se turnarán para ser “el adivino/a” con 
una venda en los ojos. Los demás participantes se turnan para darles un beso en 
la mejilla, mientras el adivino/a tiene que adivinar quién le ha dado el beso y “qué 
tipo” de beso.

Búsqueda de besos. Esconde pequeños corazones de papel por el área de juego 
o en el patio, cada uno con una imagen de un beso o un mensaje de amor. Los 
niños pueden buscar los corazones y, una vez encontrados, pueden compartir un 
beso de amistad o dar un abrazo.
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Canciones y bailes de besos. Organiza una sesión de música y baile con can-
ciones temáticas de besos. Los niños pueden inventar coreografías divertidas o 
simplemente bailar libremente mientras disfrutan de la música.

Taller de cocina con formas de besos. Prepara galletas o panecillos y deja que los 
niños los decoren con glaseado para que parezcan besos. También puedes, como 
en el libro, escribir “recetas especiales” para crear nuevos besos.

PAPEL DE SEMILLAS PARA PLANTAR

Crea unas tarjetas para San Valentín ecológicas con semillas.

Necesitarás:

•	 Trozos de papel
•	 Colorante alimentario (opcional)
•	 Semillas de flores silvestres
•	 Agua
•	 Un tazón grande
•	 Una licuadora o batidora
•	 Una pantalla antisalpicaduras
•	 Toallas o trapos

Lo primero que hay que hacer es juntar todos los papeles reciclados y rasgarlos 
en trocitos pequeños. Sirve cualquier tipo de papel, pero si tienes alguno de color 
rojo, ¡mejor!

Una vez troceado el papel, remójalo en un recipiente con agua, dejándolo reposar 
unos 30 minutos, para que así el papel se empape bien.

Cuando esté bien empapado, tendrás que pasarlo por la batidora o liquadora. 
Si quieres darle color, puedes añadir unas gotas de colorante alimentario a la 
mezcla.

Necesitarás ahora escurrir bien el exceso de agua de la pulpa de papel obtenida. 
Puedes ayudarte para ello de una pantalla antisalpicaduras por ejemplo. Bien es-
currida la pulpa, añádele las semillas de flores silvestres y extiéndela sobre una 
bandeja o sobre la misma pantalla antisalpicaduras. Puedes ayudarte también de 
trapos o toallas para secar el exceso de agua. 

Deja reposar varios días la pulpa de papel para que termine de secarse. Una vez el 
papel de semillas esté lo suficientemente rígido para manejarlo sin que se rompa, 
puedes cortarlo con las formas que quieras, como por ejemplo corazones. 

Otra opción es trabajar en primera estancia, con la pulpa húmeda, las formas de 
diferentes corazones, así cuando sequen, ya tendrás listas tus tarjetas y no corre-
rás el riesgo de que se trocee el papel al recortarlo.

Una vez tengas tu papel de semillas con tus formas deseadas ¡ya tendrás listas 
para regalar tus tarjetas de San Valentín ecológicas! Colócalas en un lugar solea-
do y crecerán flores silvestres sobre ellas. Esta actividad también puede ser un 
buen recurso para celebrar el Día de la Tierra, de la Madre o cualquier otra ocasión 
especial.

Esperamos que disfrutes con la lectura del álbum ilustrado “Besos” de Txabi Ar-
nal Gil y Julio Antonio Blasco y las actividades relacionadas propuestas.
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