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Un simbolo de la lucha por la igualdad de género,

la superacion personal y el empoderamiento femenino

El cuento Etenko y los patines maravillosos es una poderosa narrativa que va mas
alla de la simple historia de una nina patinadora. Se convierte en un simbolo de
la lucha por la igualdad de género, la superacién personal y el empoderamiento
femenino en el ambito deportivo y mas alla.

Una historia inspiradora para las nifas.

Etenko es un personaje que despierta la imaginacion y la ambicion de las ninas
que suenan con alcanzar sus metas, ya sea en el deporte o en cualquier otra fa-
ceta de la vida. Su determinacion, valentia y pasiéon por el patinaje sirven como
modelo a seguir para aquellas que desean perseguir sus propios suenos y supe-
rar los obstaculos que se les presenten en el camino.

Un cuento para romper estereotipos de género.

La historia de Etenko desafia los roles tradicionales de género al presentar a una
nina como protagonista en un deporte que suele ser asociado con los varones. Al
hacerlo, subvierte las expectativas sociales y promueve la idea de que las ninas
también pueden destacar en disciplinas consideradas «para hombres», fomen-
tando la igualdad de oportunidades y el respeto por las elecciones individuales.

Promocion del deporte femenino.

Al destacar los logros deportivos de una niha como Etenko, el cuento ayuda a
visibilizar y valorar la participacion de las mujeres en el deporte. Esto es espe-
cialmente relevante en un contexto donde el deporte femenino, a menudo reci-
be menos atencion mediatica y apoyo financiero en comparacién con el deporte
masculino. Al mostrar el potencial y la dedicacidon de las nifias en el deporte, se
promueve la equidad y se motiva a mas mujeres a involucrarse en actividades
deportivas.

j capaz de luchar
hasta con las tempestades.
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Metafora de la superacion y la libertad.

El relato de Etenko no solo trata sobre el patinaje, sino que también representa la
busqueda de la libertad y la superacién personal. Sus piruetas en el hielo simbo-
lizan los desafios que enfrentamos en la vida y la capacidad de transformarlos en
oportunidades para crecer y volar mas alto. Es una metafora poderosa que resue-
na en personas de todas las edades y géneros, recordandonos la importancia de
perseguir nuestros suenos con determinacion y valentia.

En resumen, Etenko y los patines maravillosos es mucho mas que un simple
cuento infantil sobre patinaje. Es una historia que promueve la superacion perso-
nal, ofreciendo un ejemplo inspirador para que las ninas puedan convertirse en
verdaderas CAMPEONAS, tanto en el deporte como en la vida.

Su mensaje perdura en el tiempo, inspirando a generaciones de ninas a creer en
si mismas y a perseguir sus suenos con pasiéon y firmeza.

Actividades relacionadas

Para fomentar el amor por la lectura y por el deporte, ademas de promover habi-
lidades sociales, creativas y un estilo de vida activo entre ninas y ninos, te suge-
rimos las siguientes actividades:

Organiza un club de lectura deportiva.

Organiza un club de lectura donde se seleccionen libros relacionados con el de-
porte, ya sea ficcion o no ficcion. Libros en donde aparezcan especialmente mu-
jeres o ninas deportistas. Después de leer cada libro, pueden realizar discusiones
grupales sobre los temas tratados, compartir sus opiniones y experiencias rela-
cionadas con el deporte.

Lectura en voz alta de biografias de mujeres deportistas.

Invita a diferentes personas, como padres, madres, entrenadoras o atletas loca-
les, para que visiten la escuela o la biblioteca y compartan biografias de muje-
res deportistas destacadas. Las historias inspiradoras de superacion personal y
logros deportivos pueden motivar a los ninos y ninas a interesarse mas en el
deporte y la lectura.
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Circuito de lectura y ejercicio.
Crea un circuito donde los ninos puedan participar en actividades fisicas cortas,
como correr, saltar una cuerda o hacer estiramientos, entre cada sesion de lectu-
ra. Esto les permitird combinar el ejercicio fisico con la lectura, promoviendo un
estilo de vida activo y saludable.

Torneos deportivos literarios.

Organiza competiciones deportivas que estén vinculadas a la lectura. Por ejemplo,
puedes realizar una carrera de relevos donde los participantes deben responder
preguntas sobre mujeres deportistas, deportes o libros de tematica o personajes
vinculados al deporte, antes de pasar el testigo. De esta manera, se combina la
actividad fisica con el conocimiento literario.

Crea tu propia historia con Etenko.

Los autores de este album ilustrado quisieron cambiar las reglas del juego: hacer
primero las ilustraciones y después crear un texto. De ese juego nacio6 Etenko. ;Te
atreves a jugar tu también? En la edicidn digital de este album ilustrado encon-
traras las ilustraciones de este cuento pero sin los textos. Proyéctalas a tu alum-
nado e invitalos a crear sus propias historias de Etenko. Cada participante podra
interpretar las ilustraciones de manera diferente y desarrollar su propia narrativa.
Con la lectura de las ilustraciones (sin los textos) podran identificar patrones y
conexiones a la vez que formular hipotesis sobre lo que esta sucediendo en la
historia. Se estimulara asi su creatividad, desarrollando su comprension visual,
ademas de promover el pensamiento critico, la diversidad y el fortalecimiento de
la conexion emocional de la historia. Se enriquecera la experiencia de lectura de
los ninos y ninas participantes y se promovera el amor por los libros y la narrativa
visual.
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Collage de mujeres deportistas.

El cuento de Etenko nos brinda una oportunidad fantastica para repasar el es-
e quema gréafico corporal. Habla de las diferentes partes del cuerpo humano, sus
proporciones, articulaciones etc. Los ninos y nifas cuando representan figuras
humanas tienden a colocarlas en posicidn estatica. Hoy les ensenaras lo facil que
puede ser representar una figura en movimiento, como por ejemplo una mujer
deportista: jugando al futbol, al tenis, patinando etc. Para ello emplearemos el
collage como técnica. Solo necesitaras papeles de colores, tijeras, pegamento y
pinturas (rotuladores, témperas, ceras etc). Lo primero de todo sera recortar una
cabeza, y a partir de ella colocar el cuello, hombros, tronco, brazos y piernas. Pero
jojo! para dar movimiento a nuestro personaje, tendréis que marcar rodillas en
las piernas y codos en los brazos. jEnsayad primero entre vosotros la postura del
cuerpo que queréis representar!
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